Режим дня группы компенсирующей направленности для детей со сложной структурой дефекта МБДОУ № 20 п.Мурмаши

	Режимные моменты
	Время

	Прием детей, взаимодействие с родителями, игра. Индивидуальная коррекционно-развивающая работа.
	7.00 – 7.30

	Утренняя гимнастика
	7.30-8.00

	Индивидуальная коррекционно-развивающая работа.
	8.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50

	Самостоятельная деятельность. Подготовка к занятиям.
	8.50-9.00

	НОД
	9.00-9.20

9.35-9.55

	Завтрак II
	10.00-10.10

	Спокойные игры. Самостоятельная деятельность. Индивидуальная коррекционно-развивающая работа.
	10.10-10.30

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	10.30-11.30

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду.
	11.30-11.50

	Обед
	11.50-12.10

	Подготовка ко сну. Чтение художественной литературы. Сон.
	12.10-15.00

	Подъем. Гимнастика. Самостоятельная деятельность.
	15.00-15.30

	Игры. Самостоятельная деятельность. Индивидуальная коррекционно-развивающая работа.
	15.30-16.00

	НОД
	16.00-16.20

	Полдник
	16.20-16.40

	Самостоятельная деятельность. Индивидуальная работа.
	16.40-17.30

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	17.30-18.30

	Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность. Чтение художественной литературы.
	18.3-19.00


